༄༅། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བགྲང་ཕྲེང་དགང་བླུག་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་གསང་སྔགས་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལེགས་བཤད་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་དྷ་ 
ཛོ་ ཡེ། གངས་ཅན་བསྟན་ པའེ་མངའ་ བདག་ས་སྐྱ་པ། །བརྩེ་བ་ ཆེན་ པོ་ཀུན་ དགའ་ སྙིང་ པོ་དང་། །དེ་སྲས་ 
འགྲན་གྱི་དོ་མེད་རྗེ་བཙུན་མཆེད། །ཆོས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བཅས་ལ་འདུད། །སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་མེ་ 
རོ་གསོ་བ་ལ། །བསམ་བཞེན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་སྔགས་འཚང་རྗེ། །ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ 
ཞབས། །དེ་སྲས་རིགས་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་དང་། །རྐྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོར་གུས་བཏུད་ 
ནས། །རོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བགྲང་ཕྲེང་དགང་བླུག་དང་། །བུམ་པའི་རྣམ་བཤད་གསང་སྔགས་འཛིན་རྣམས་ 
ལ། །ཉེར་མཁོ་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅས་ 
ནས་འདིར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། བགྲང་ཕྲེང་། དགང་བླུག བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་གསང་སྔགས་འཛིན་ 
པ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་ལེགས་བཤད་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་འཆད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྡོར་ 
དྲིལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། བགྲང་ཕྲེང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། དགང་བླུག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 
བུམ་པའི་རྣམ་བ ཞག་བ ཤད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ྤྱར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལ། ཕྱི་བརྡའིརྡོ་རྗེ་དྲེ ལ་བུ། ནང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། གསང་བ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཞེས་གསུམ་ཙམ་དུ་གུར་ནས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ 
འདིར་དང་པོ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། རྒྱད་གང་ནས་བསྟན་པ། གང་ ཟག་གང་གི་བཅའ་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
བཅང་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་སོ་གཅིག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་སྦྱོར་བའེ་གདན་གྱི་ 
རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོ་དང་། དཔལ་ཁ་སྦྱོར་་སཾ་བུ་ཊ། གྱི་བརྟག་པ་བརྒྱད་པའི་རབ་བྱེད་དང་པོ་རྣམས་ལས་ 
གྲསཝ་བྲན་ཐརྟན་ཏེ། རེ་ཏགཊ རྫུ་ཏྤདྱཐྔཨཾ་སཾའི་སྲེཐ་ཁུརྔ་ཏུཉརྣ་མཾས་ཧཿ རྣ | 55 ཏུ་ཐ་ཏཛ 
པ་ནི་ཁོ་བོས་སྔར་བྱིས་པའེ་རྡོར་དྲིལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ སྔགས་འཆང་རྣམས་ལ་ གཅེས་ པའེ འེ་ནོར་ རྗས་ ཞེས་ བྱ་ 

བ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རྒྱད་གཞན་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ 
བསྟན་མོད། གོང་གི ་རྒྱད་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གསལ་བ་ནི་མི ་བཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་ནི། འདེར་ 


རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་དག་གིས་ 
བཅངས་སོ། །དེ་ལ་གཞན་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་རྡོར་དྲིལ་དབང་རྫས་སུ་སྟེར་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་། འཆང་བ་མི་དབང་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཅངས་ཚུལ་ནི།། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉེད་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འཚང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་རྡོར་དྲེལ་བཅངས་ཚུལ་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། ནང་གི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་བཅངས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། 

རྡེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། དེ་གཉིས་མདུན་དུ་བཤམ་ཚུལ། ལག་ཏུ་བླང་ཚུལ། ཇི་ལྟར་ 
དཀྲོལ་བའི་ཚུལ། དེ་ཁོ་ན་དེ་དག་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན། མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྡོ་ 
རེ་མཁའ་འགྲོ་ནས། རྩེ་དགུ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རྩེ་ལྔ་པ་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ། རྩེ་གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། རྩེ 
གཅིག་པ་ཀླུ་རྣམས་འཇིགས་པའི་རྡོ་རྗེ། གསང་བ་རྒྱན་གྱི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དྲུག་གསུངས། གདན་གཞི་ 
ནས། རྩེ་དགུ་པ་དང་། རྩེ་ལྔ་པ་གཉིས་གསུངས། ཁ་སྦྱོར་ནས་རྩེ་དགུ་པ་འབའ་ཞིག་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་འདིར་རྩེ་དགུ་པ་དང་། རྩེ་ལྔ་པ་གཉིས་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་སྟེ། གཉི ས་ཀའི་མཚན་ཉིད་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྣམ་དག་སོ་སོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསེར་སོགས་ལས་ནི་བརྡུངས་དགེ་བའི། རྡོ་རྗེ 
ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་སྤྲས། །སུམ་ཆ་ཆ་གཅིག་བཟུང་བར་གསལ། །སྐ་རགས་ཀྱིས་བརྒྱན་དགེ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། གདན་གཞི་ལས། ཆ་གསུམ་གས་བར་བཟུང་བ་ལ། སྐེ་རགས་ཀྱི་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན། །ཨུཏྤལ་ 
ཀུ་མུ་ཏ་ལྟར་མཛེས། །རིན་ཆེན་པདྨ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་དང་། ཁ་སྦྱོར་ལས། ཆ་གསུམ་བཟུང་བའེ་ 
གནས་གསལ་ཞིང་། །སྐེ་རགས་བྱས་པས་བཟང་པོ་ཉིད། །ཞི་བ་ཨུཏྤལ་ཀུ་མུ་ཏ། །རིན་ཆེན་པདྨ་རྣམས་པར་ 
གནས། །ཞེས་དང་། ཆུ་སྲིན་ཁ་ལས་འབྱུང་བའེ། རྩེ་མོ་འོད་ཟེར་ཟླ་བར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རྩེ་དགུ་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཚད་དེ་དག་ནི་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་དགོས་སྟེ། རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོར། དེ་ནས་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །མཚན་ཉིད་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །གསེར་སོགས་བརྡུང་ 
བའི་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །ཆའང་དེ་བཞིན་གསུངས་པ་སྟེ། སྔོན་བཞེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་། པདྨ་ཟླ་བར་རྣམ་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པར་གནས། །ཆུ་སྲིན་སོའི་རྣམ་པ་ཡིས། །རྩ་བ་ཆུ་སྲིན་ཁ་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 

གཉིས་ཀའི་ཚད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་དེ། དེ་ཡང་ཆ་གསུམ་ནི། ལྟེ་བའི་རྒྱས་གཞལ་བའི་སྟེང་འོག་གི་དྭ་ 
གཉེས་བར་གྱི་བཟུང་བ་དང་ཆ་རེ་རེར་མཉམ་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ཡང་ཆ་གསུམ་གསུམ་དུ་གནས་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལས་ ཞིབ་ ཏུ་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ ཡང་དབུས་ ཀྱི་ ལྟེ ་བའེ་ སྲིད་ དུ་ཆ་ གཅིག སྟེང་འོག་གི ་གི་སྐ་ 
རགས་སོགས་ཀྱིས་སྲིད་དུ་ཆ་རེ་རེའོ། །རྭ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་འོག་གི་ཆ་ཕྲ་ཞིང་། དེ་ 
བས་སྟེང་གི་ཆ་ཕྲ་ལ། དབུས་ཀྱི་ཆ་རེ་རྩ་རྩེ་ལས་སྦོམ་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རི་མོ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྐོར་བའི་རྩ་བ་ཅན་ནོ། །རྭ་དབུས་མ་ནི་དྲང་ཞིང་ཟླུམ་པོའམ། ཟུར་བརྒྱད་པ་སྐེད་དཀྲིས་གསུམ་དང་ 
གྱི་སྣ་ནི་འབྲས་སོ་བའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དོ། །ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་ནི་རྭའི་བཞི་ཚའོ། །དེའི་རྩ་བར་འོད་ཟེར་དང་ 
བཅས་པའི་ཟླ་བའི་སྟེང་བསྐོར་བའེ་མུ་འཁྱུད་དོ། །ཟླ་བའི་འོག་ཏུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའེ་འོག་ཏུ་ཨུཏྤལ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྐ་རགས་ཀྱི་རི་མོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའོ། །དེ་དག་ 
གི་སྤྱིའི་ཚད་ཀྱང་སོར་མོ་བ རྒྱད་ན སཏི་ ཤུ་རྩ་གཉེ ས་བར་གྱི་ག སུངས་ སོ། །གཉེ ས་པ་རྣམ་དག་སོ་སོར་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རྩེ་དགུ་པའི་རྣམ་དག་ནི། ཁ་སྦྱོར་ལས། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ 
སུ་ནི། །དབུས་མ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ལྷ་དགུ་ལ་སོགས་རྩེ་མོ་ནི། །ལྷ་རྣམས་དགུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་བསྟན་ཏེ། ཚད་འདི་ནི་འགྱུར་ཁྱད་ཅ་མ་མ་གཏོགས་གདན་གཞི་དང་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་གཉིས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །དེའེ་དོན་ཡང་སྟེང་གི་དྭ་བརྒྱད་ནི་བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད། 
དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའོ། །རཱའི་འོག་པྨ་ནི་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དག་པ་སྟེ། གདན་བཞི་དང་ 
མཁའ་འགྲོར། པདྨ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བརྒྱད། ཞེས་གསུངས་པ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་སྦྱོར་རོ། །ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས་མཛད་དོ་ཟེར་བའེ་རྡོ་རྗེའི་བཤད་པ་དེ་ན་ནི། སྟེང་གི་དྭ་དགུ་ནི་ཕྱོགས་བཞི་རྒྱལ་བ་རིགས་བཞི་ 


དང་། །མཚམས་བཞི་ཡུམ་བཞི། དབུས་ནམ་མཁའ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ། རྩེ་རྣམ་སྣང་། འོག་གི་རྭ་དགུ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་དང་ཚད་མེད་བཞི་དག་པ། རྩེ་མོ་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དག་པ། འདབ་བརྒྱད་སྟེང་མ་བྱང་ 
སེམས་བརྒྱད། འོག་མ་བརྒྱད་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་འདུག་སྟེ། ཡིག་ཆ་འདི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་ 
ཡང་བཞེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་ མོ། འི་གསུང་དང་མི ཨམཐུན་མ་ཨངདྱུ་དདབས་མ་བྟཏགས་པར་དད་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་སྔོན་གྱི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གི ་གསུང་གིས་རྗེས་བཙུན་མར་པས་ 
མཛད་པ་སྟེ། རྡེ་བཙུན་ཞེས་པའེ་མིང་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་རཱའི་རྩ་བ་རྣམས་ཆུ་སྲིན་ 
གྱིས་ཁ་ནས་འབྱུང་བ་ནི། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་མཚོན་བྱེད་དོ། །རྩེ་མོ་དགུ་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའོ། །རྭའི་གདན་ནི་ཟླ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རྒྱན་རྣམས་ནི་རང་ 
གཞན་མཛེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ལྟེ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་དག་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། གང་ཡང་སྦོམ་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །རཱ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་རང་བཞིན་གསུངས། །ཀུན་གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་དེ། །ལྷོ་ཡི་རྭ་ལ་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་པ་དགོད། །བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། །རཱ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིས་ལྷ། །པད་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི །ཇི་བཞེན་གནས་སུ་བཞག་བྱ་བའེ། །པདྨའི་ཕྱག་དང་བྱམས་པ་ 
དྲང་། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ནྭང་ཀུན་དུ་ཐཐང་། །གནོད་ཕྱིན་ཐདག་པོ་འཛུམ་པའི་དབཝ། །སྒེཐ་ཐྲ་ཨིམ་རཚྫས་ 
སྙིང་དང་། །འདིའི་ལྷ་ནི་བརྒྱད་པོ་རྣམས། །ཇི་བཞིན་འདབ་མར་བཞག་པར་བྱ། །དབུས་ཀྱི་པདྨར་ཡེ་ཤེས་ 
བ། །སུམ་ཅུ་གསུམ་ནི་ཐིམ་པར་འགྱུར། །པདྨར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་གང་ཡིན། །ཇི་བཞིན་གནས་སུ་སྦྱར་བར་ 
བྱ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་མ། །རྡོ་རྡེ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་མ། །ལྷ་མོ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། །ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཞཉདཏཐ ་མན་ཡང་ནག་གཞས། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞེ་པོ་ལ། །ལྷ་མོ་ བཞི་པོ་དེ་ལྟར་ཡང་། །བསྐུལ་བྱེད་ 
རིན་ཆེན་སྒྲོལ་ལྷ་མོ། །རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཞེས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་མ། །ཐམས་ཅད་འདབ་མར་ 
དགོད་པར་བྱ། །དབུས་དང་ཤར་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །རཱ་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དགོད། །ཤར་ད་རྡོ་རྗེ་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མཁའ་འགྲོ་མ། །བྱང་དུ་འཇིགས་བྱེད་མ་ཞེས་བྱ། །ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ་ནི་གནས། །ལྷོ་རུ་གཏུམ་མོ་གནས་ 
པ་སྟེ། །དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ་ཅན་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚིག་འདི་དག་ནི་འགྱུར་ཁྱད་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་གདན་གཞི་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་དོན་ 
ནི་སྟེང་གི་རྭ་ལྔ་རིགས་ལྔ། པད་འདབ་བརྒྱད་བྱང་སེམས་བརྒྱད། ལྟེ་བ་རྡོར་སེམས། འོག་གི་འདབ་བརྒྱད་ 
ལྷ་མོ་བརྒྱད། །རྭ་ལྔ་ཡུམ་ལྔའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞིབ་ཏུ་འོག་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཅངས་ཚུལ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའེ་སྐབས་སུ་ཤེས་བར་བྱ་ཞིང་། རྭ་རྣམས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནང་འབྱུང་བ་དང་། ཟླ་བ་དང་བརྒྱན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་དྲིལ་བུའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དྲེལ་བུ། རིགས་སོ་སོའི་ 
སུ་འདུས་པ་ལས། དེ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དྲིལ་བུའི་སྒྲའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་མཚན་ཉིད་ 
དང་བཅས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་སྦྱོར་ལས། ཤེས་རབ་དཀྲོལ་བའི་དེ་ཉིད་ནི། །ལྷ་ནི་ཀུན་གྱི་ཐོས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་རྣམ་པར་ 
གནས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་རིག་པའེ་གནས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པ། ཞེས་གསུངས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པ་བྱེད་པས་ 
སྟེ། སྒྲ་དེ་ཀུན་གྱི་ཐོས་པས་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པ། དུས་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་རྣམ་ 
རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཁྱབ་པར་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་སྦྱོར་ 
ནི། །ཕྱོགས་ནི་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་དགོད། །ཤར་དུ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་སྟེ། །བྱང་དུ་ཡང་ནི་གོས་དཀར་མོ། །ནུབ་ 


ཏུ་མ་མཱ་ཀི་ཞེས་བྱ། །ལྷོ་རུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ཉིད། །གསེར་དང་སྦྲང་རྩི་གཟི་བརྗིད་མ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་བཞི་ 
པཾ །ནྲང་གི་གཅུགསཏེ་ནས་ཡཁ༩ཏ།  གྲུགས་ཀྱེ་གྲཏྲ་་ག༔ཐརྡཾྔན། །པནྡ་ཁཱབྱཡས་བྱུཏ 
གྭ །གཙུགས་མིྡ་དྤན་ཐའི་གནོས་སུ་ནཾ། །ཤེས་རཐ་ཐཛུདྟ་རིའེ་བུམ་ཁྲ་ཁྲ།། [ཡེ་ཤེསྲ་ཁཇུཧ་ཊིའི་གནས་ 
སུ་ནི། . །དིའིནབུས་སུ་ཡིད་ཀྱེ་ནཾ། ཀསྷ་མོ་ཤེས་རཐ་ཐ་རོཝ་ཕྱིན།  །གཟུགས་ནེ་མཆས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ 
གནས། །རྡོ་རྡེ་སྟེང་གི་བདྨ་ནི། །ཇི་ལྟར་གོང་མ་བསམ་པར་བྱ།ནང་གི་ཡེ་ཤེས་དབྱག་གུ་ནི། །ཐམས་ཅད་ 
མྔུས་ཅིང་འྱབིན་ཐར་བྱིད། །ཅིས་གསུངས་ཤིང་། ཤདི་དག་ནེ་ཊྱ་ཙུར་ཁད་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་རྡོ་རྗེ་གཏཱན་ 
བཞེ་ན་ཡང་བཞུགས་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་དྲིལ་བུའེ་མཚན་ཉིད་ནི། །ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དགྲ་ཉང་ཟ་ཤད། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ལྟར་སྣར་གསལ། །།ྡོརྔེ་ཕྲེན་ཐའི་སྟེ་ཆགས་གཉེས། །ཤིཁ་ལྙན་སྣང་ 
ཞངྲཾ་མིང་བྲན་ །དྲ་གྲདྲ་ཐཾ་ཤིདས་བྱརན། །ཆ་གསུམ་མཚན་ཉིཏདངྷ་ནཾ་རཱན། ° རྡཾ་རྔི་མཚཱནྒ་མ་ཁ་ 
པར ཟས ཇ་ སས ས་པས 
དང་། །རིན་ཆེན་པདྨས་ཉེ་བར་བརྒྱན། །ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ནི་ལྷ་མོ་ནི། །བརྒྱད་པོའི་མིང་ཅན་གྲགས་པ་ 
ཅན། །དེ་ཡི་སྟེང་གུར་ས་བོན་ལས། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་བསམ་པར་བྱ། །ཤར་དུ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ 
བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ། །ནུབ་ཏུ་མ་མཱ་ཀི་ཞེས་པ། །ལྷོ་རུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའོ། །མདོག་བཟང་དམར་བའི་ 
འོད་ནང་ནི། །རིན་ཆེན་འྱིལ་ཐ་རྣམས་ྱི་བརྒྱན། །ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་ཨུ་ནེ། །གཟུགས་སོགས་ 
ཡོནཏོནཱརྣཾམསཾི་ཐཧྱརྒྭ། །ཐྡ་ཐྩས་ཐར་ཉྟེན་འཇུཐཐའེ །གུཐུགས་འེཛུ་རྤོཐཿེ་གླནྙསྱིནྣ། །ཇྡེ 
༔ཏཛུ་གནས་ལྷ་མོ །ཡ་ཤེས་ཐུཏུཏྲ་རྱའི་ཐུ་མ་བྲ་བཞེན། །ཉེས་ཚ་བཏུད་ཉིེ་ནཾ་ཡི་ནཾ། །དུབུས་ཀྱི་གྒནས་ 
ཀྱི་གདན་ལའོ། །པདྨའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ནི། །རྩེ་དགུ་པ་ནི་བསམ་པར་བྱ། །དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་དབྱག་པ་ནི། 
ཐམས་ཅད་སྤྲོ་ཞེང་ བཛྡུས་ པར་ བྱེད། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ བསྒྲུབ་ བྱེད་ ཅིང་། དངོས་ གླབ་ མཆོག་ནི་སྟེར་ 
བར་བྱེད། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གུར་དྲིལ་བུ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་རྩེ་དགུ་པའོ། །སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་ཚད་དག་ 


༢༨༽༨ 


ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དྲེལ་བུ་ རྩེ་དགུ་ པའི་དེ་ཉིད་བསྟན་ ཅིང་། དམ་ ཆིག་དྲེ དེལ་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བུ་རྩེ་ལྔ་པའི་མཚན་ཉིད་སོགས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི། །དྲིལ་བུའི་མཚན་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་བཤད། །འཁར་བའི་རང་བཞིན་སྒྲ་སྙན་བྱེད། །ཁོང་སྟོང་བུམ་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པ། །ཅེ་མོ་ལྔ་ནི་མདོ་རུ་བསྡུས། །སྐ་རགས་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །འཁོར་ 
ལོའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་དང་ལྡན། །སྐ་རགས་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །པདྨའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་དང་ལྡན། །རིན་ཆེན་ 
དབང་གི་རིན་ཆེན་ལྡན། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སྐ་རགས་སྟེ། །དོན་ཡོད་རལ་གྲིར་བཤད་པ་ནི། །དེ་བཞིན་སྐ་ 
རགས་གཉིས་དབུས་སོ། །འདི་དག་ཤེས་རབ་ཞལ་ལྡན་སྟེ། །དཔའ་བོ་ཀུན་དང་རྒྱལ་བ་འབྱུང་། །ཐམས་ཅད་ 
འཁར་བ་ལྕགས་གསུམ་སྟེ། །དྲིལ་བུ་ཆ་གསུམ་ལྡན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བ་གླང་ཁ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སྐ་ 
རགས་ལྡན། །རབ་མཛེས་ཁ་ཁྱེར་གྲུ་བཞི་པའོ། །སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་སོགས་རིགས་སོ་ 
སོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དྲིལ་བུ་འདི་གཉེས་ལ་རྩེ་གྲངས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཅུང་ཟད་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཚད་སོགས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འདྲ་བར་སྣང་བས། བཟུང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ན། དེ་ལ་ཆ་གསུམ་དང་ལྡན། ཞེས་པ་ནི། རཱ་རྩེ་ནས་ཟླ་བ། དེ་ནས་བུམ་པའི་འོག་གི་ 
རི་མོ། དེ་ནས་ཁོང་པ་སྟོང་པ་དང་གསུམ་མམ། ཁོང་སྟོང་གི་ཁའི་མཐའ་ནས་མཐའ་དང་། དེའེ་དཔང་དང་དེའེ་ 
སྟེང་གི་ལྟེ་བ་ལས་རཱ་རྩེའི་བར་གསུམ་མཉམ་པར་གནས་པའོ། །དེ་ལ་སྟེང་གི་རྭ་ནི་གསེར་སོགས་ལས་གྲུབ་ 
རགས་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའོ། །ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས། ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀར་ཡང་བཤད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྐ་ 
རགས་ལ་གནས་པའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྟེ། དེ་དག་གི་རྣམ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་ནོ། །དེའེ་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞལ་མཛེས་ཤིང་རྫོགས་པའོ། །དེའེ་འོག་ཏུ་དངོས་གྲླབ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བའི་བདུད་རྩའེ་བུམ་པ་ཚད་དེ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་བུག་པ་ནི་ནོར་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རི་མོ་གསུམ་དང་ 
གདན་གྲུ་བཞི་པའམ་ཟླུམ་པོའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་ཕྲེང་བ་གསུམ་དང་དྲིལ་བུའི་ལྟེ་བ་བ་གླང་ཁའི་གཉིས་ 


འགྱུར་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །དེའེ་རྩ་བར་ཨུཏྤལ་དང་བཅས་པའེ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དོ། །འདབ་བརྒྱད་འདི་ 
ལ་ཕྱག་མཚན་འགོད་པ་དང་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ལ་ཟླ་ཚེས་དང་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་འགོད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་རིགས་སོ་སོའི་དྲེལ་བུར་བཤད་དོ། །འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་མཛད་ 
དཾ། དིར་གིད་མ་ཨཤརཾ། ཉར་ཞ་བྱཾ མདུ་ན་དྲཾ་ཡགྲ་བྱཇཧུ་ཐཾ། ཛུབཏུཝཾ། ཀྷོ་རོཧཾ། ྭནྟ་བྙཾ་ 
དང་པོ་ཡིན་པ་ཡང་། ཏི་ཏ་ར་སྟེ་སྒྲོལ་མ། ཕཾ་པ་ཏ་ར་སྟེ་གོས་དཀར་མོ། མཾ་མ་མཱ་ཀི་སྟེ་དེ་ཉིད། ལཾ་ལོ་ཙ་ནེ་སྟེ་ 
སྤྱན་མ། བཾ་བ་སྭུ་ན་ཌ་སྟེ་ནོར་འཛིན་མ། ཙི་ཙུ་ཏ་སྟེ་རི་ཁྲོད་མ། ཧྤྲཾ་ཀྲོ་ཏ་བྱི་ཤ་ཏི་སྟེ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། བཾ་བཛྲ་མ་ 
ལ་སྟེ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་མཐའི་འོག་ཏུ་སྐ་རགས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བྱ་ 
སྟེ། འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་གང་དང་གང་གི་དྲིལ་བུ་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ལ། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་ 
གི་མཚན་མའི་ཕྲེང་བ་འགོད་པར་བཤད་དོ། །དེའེ་འོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པས་ 
བརྒྱན་པའོ། །ཡང་དྲ་བའེ་ནང་དུ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞེར་འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། རལ་གྲི། 
མེ་ནས་མཚམས་བཞིར། སྤྱན་རྡོ་རྗེ། པདྨ། ཨུཏྤལ། བར་བར་ཏུ་ཀུ་མུ་ཏ་དང་། ཨུཏྤ་ལ་དང་། པདྨ་དང་། རིན་ 
དབྱིབས་ནི་ཟླུམ་པོ་ལ། འགའ་ཞིག་གི་ཁ་ཨུཏྤལ་ཅུང་ཟད་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། འགའ་ཞེག་པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ 
སོའི་དབྱེ་བས་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པར་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་པའེ་ནང་གི་ཤར་ལ་ 
སོགས་པར་མཚོ་ ་སྐྱེས་དཀར་པོ་དང་། སྔོན་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ཨུ6ཏྤལ་རྣམས་འགོད་པར་ཡང་བཤད་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའོ། །འདིའེ་དབྱིབས་ཟུར་བརྒྱད་པར་ཡང་བཤདད་དེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དབུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབྱུག་པ་ 
ནི། ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་ནི་རྣམ་པར་སྤྲས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། སྲིད་དུ་སོར་དགུ་པ་དྲ་བ་ 
དྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་མཚན་མ་ཡངས་པ། ཁ་སོར་ལྔ་པར་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ཡང་གསུངས་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་ཐམས་ཅད་རབ་རྗོགས་ལྡན། །སོར་མོ་དགུའེ་ཚད་གསལ་བ། །དེའི་ཁ་ནི་སོར་ལྔའེ་ཚད། ཚད་ལས་ 
ལྷག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་སོར་ཉི་ཤུ་ལས་ལྷག་པ་ནི་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
དྲིལ་བུའི་རྣམ་དག་ལ་ཡང་། སྐུ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
དག་བྱེད་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་མང་དུ་སྣང་ཡང་། ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་པས་འདིར་མ་གྲིས་ལ་ལུང་དང་བ སྙུན 
ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་བར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཁོ་བོས་སྔར་བྱས་ཟིན་པའི་རྡོར་དྲིལ་གྱི་རྣམ་བཤད་དུ་ 
ཞིབ་ཏུ་བཤད་ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྡོར་དྲིལ་དེ་གཉིས་མདུན་དུ་བཤམ་ཚུལ་ནི། ཆོས་ 
རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་ཚོགས་འཁོར་རྩོད་སྤོངས་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་ཡང་གཡས་གཡོན་གོ་མ་ལོག་པར་བཞག 
ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཏུ། བསྒྲུབ་པ་པོའི་ 
གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་བཞག ཅེས་གསལ་པོར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དྲིལ་བུའི་ཡི་གེ་ལམ་ 
བསྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བསྟན་ལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཞལ་ རྡེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པར་བཤོམ་པ་ནི་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
ནོ། །དིའི་རྒྱུ་མཚན་ཡར་རྒྱུན་ལ། ཉེ་ཤུ་རྱབྒྱད་ལྷར་ལྡན་བའཾ། །རྟོརྔེ་ཁག་ཐ་གཡས་སུ་བྱིན། །ཏི་ཤྲུ་ཙྩ 
གསུམ་ལྷར་ལྡན་པའེ། །དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལྷ་གྲངས་ཚངས་བར་འབྱང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤམས་པས། ཚངས་ཞལ་གྱི་ལྷ་རྡོརྡེའི་ལྟེ་བར་ཤར་སྟེ་རྡོ་རྡེ་ལ་ལྷ་ཉེར་བརྒྱད་དང་། 
ལྟེ་བའེ་རྡོར་སེམས་ཚངས་ཞལ་དུ་ཤར་བས་དྲིལ་བུ་ལ་ཉེར་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ 
ནས་གྲུབ་ཆེ་གྷ་ཝ་བྷ་དྲས་སོགས་ཀྱི་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དག་ཏུ་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུའི་འཇོག་ཚུལ་འདི་ཇི་ལྟ་བ་ 

བཞིན་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་སྨ་ཏིའི་དེ་ཉིད་དྲུག་པར་ནི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ལ་ལྷ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། དྲིལ་བུ་ལ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་དེ། གནས་སྐབས་སམ། ཁྱད་པར་ 


རམ། རྒྱ་མཚན་ཤེས་དགོས་སོ། །ཡང་བུ་སྟོན་སོགས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དྲིལ་བུའི་ཚངས་ཞལ་རང་ལ་བསྟན་ 
པའི་དྲིལ་བུའི་གཡས་རང་གི་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇོག་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཨྨན་དེ་ཝས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་མཆོག་ཏུ། ལག་པ་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣོལ་མར་བླངས་ཏེ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་ 
གཡས་གཡོན་དུ་བསྒྲིག་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་མོ་འགའ་ཞེག་གིས་ཐབས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཁ་ 
ཊི་ག་གྲུ་མོ་གཡོན་དུ་འཛིན་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྣམ་སྣང་ 
ཤར་དུ་བཀོད་པའི་གཡས་བྱང་ཤར་དུ་དེའི་ཡུམ་སྤྱན་མ་བཀོད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྣམ་ 
སྣང་ཐབས། སྤྱན་མ་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ན་གཡས་གཡོན་དུ་གནས་པའེ་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨརྨ་དེ་ཝའི་ལུང་དེ་ཡང་འདིར་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་ནི་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པའི་ 
སྐབས་སུ། མདའ་འདྲེན་ནུ་མ་འཁྱུད་པ་དང་། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པའེ་ལག་པས་པད་སྐོར་དང་བཅས་ 
ཏེ་དྲིལ་བུའི་འོག་ནས་རྡོ་རྗེ་མདའ་འཐེན་པའེ་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། ལག་པ་བསྣོལ་བའི་གར་བྱེད་པ་ལ་བཤད་ 
ཀྱིས། མདུན་གྱི་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་ནས་ལེན་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ཇོ་ནང་པ་སོགས་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ རྡོར་དྲིལ་འཇོག་ཚུལ་བུ་སྟོན་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་གྱི་རྫས་ལྔའི་སྐབས་སུ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
བྱང་དུ་འཇོག་པར་བཤད་ཅིང་། རང་ཉིད་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་བསྟོད་དེ། རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་ནས་ལེན་ 
པས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་རྫས་ལྔ་སྟོན་པ་ལ་བཀོད་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། 
ལག་ཏུ་བླངས་ནས་གསོར་དཀྲོལ་བྱེད་པའི་འཇོག་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ས་ལུགས་ཀྱི་ལུང་ 
དུ་འགྲོ་སྟེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དགེ་བའི་ཉི་མ་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ། ཞེས་དེའི་ཚེ་ཁ་ཤར་དུ་ 
བལྟ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལག་ཏུ་བླང་ཚུལ་ཡང་ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ལ་ལག་གཉིས་རབ་ཏུ་བརྐྱངས། 
རྣམ་ལྔ་འདོད་པ་བསྐོར་བ་བྱ། །གཡས་པར་ཉི་མ་ཡང་དག་བསམ། །གཡོན་པར་ཡང་ཟླ་བ་ཉིད། །ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ཉིད་དེ། །རང་འདོད་ལྷར་ནི་བསམ་པར་བྱ། །བྱང་ཤར་རྡོ་རྗེ་གསོར་ནས་ནི། །ཕྱི་ནས་བློ་ལྡན་ 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡང་དག་གདབ། །ཧཱུ་གི་གླུ་ཡི་རྣམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགེས་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་གསོར་བས་ 
མཛེས་པ་ཡིས། །རྨོངས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་སྒྲོལ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འབྲས་བུ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་དགྱེས་པ་ 
འཛིན་པ་སྟེ། ཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྒྲ་ཁྲོལ་ཞིང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལག་པའི་ 
དངོས། །ཨོཾ་བཛྲ དྷརྨྭ་ར་ཌི་པྲ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། ཚིག་དེ་དག་ནི་གདན་བཞིར་ཡང་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ག སལ་བའི་ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེལྔ་པར་མོས་ཏེ། 
དེའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་བསམ། གཡོན་པ་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པར་མོས་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ་ཨ་བསམ་ལ། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། གཡས་པའི་ཐེ་བོང་ 
དང་སྲིན་ལག་ཐབས་ཤེས་སུ་མོས་པས་རྡོ་རྗེ་བླངས་ཏེ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ། གཡས་པ་ 
ལས་གཡོན་དུ་སྟེ། སྙིང་ཁ་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ལན་གསུམ་གསོ་བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དགེས་པར་བྱས་ཏེ། སྙིང་ཁར་བཟུང་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་ 
པར་དྲན་པར་བྱས་ནས་སྔགས་བརྗོད་དོ། །ཡང་གཡོན་པའེ་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གི་དྲིལ་བུ་བླངས་ལ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་གཏྗེ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་མམ། གནས་བརྒྱད་དེ་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱད་དུ་བསྐྱོད་ལ་དཀུར་ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན་ཏེ་བཟུང་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སད་ 
པར་བྱེད་པའི་དོན། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གསུང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ 
བྐྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ངོ་བོ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རང་སྐད་ཅིག་གི་ལྷར་ 
གསལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་པར་བྱ་བའོ། །ཡང་རང་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱས་པ་བསྒོམ་མ་ཐག་ཡིན་ན། ལག་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་དག་མ་དགོས་མོད། དམ་ཆིག་གསུམ་ 
དྲན་པ་འདི་ནི་རྒྱན་དུ་དགོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞུང་ཤིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་ 
སྦྱོར་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་ནི། །འགྲོ་བ་མང་པོ་སད་པར་བྱེད། །མི་ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ 


༨༢༣༨ ༨ 


ཡིས། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་དཀྲོལ། །རྡོ་རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ནི་བཟུང་། །དྲེལ་བུ་ཆོས་ཀྱིས་དཀྲོལ་ 


བར་བྱ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆོ་ག་ཡིས། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཡོ་གོས་ཀྱི། །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མདོར་ 
བསུསནྙས་ཐསྟན་ཐསྲ་ཀྱན་ཤེསྲཔྦ་ཡརྣ་ནྲོ། །བཱ བཏཀྲེལ་ཚུཝ་ཏྲེ། ཁ ཕྤན་ཏཱཧཾ། གཏན་གཱཏ ཁཾ ཧུ་ཁ་ 
ཀཱ་ལཾ་དགོངས་པ་ནི། གནས་ནི་བརྒྱད་དུ་བསྐྱོད་པར་བྱ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལཾ་རབ་སྦྱོར་བས། །འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
གཅོད་པར་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐབས་ཉིད་སྟེ། ཐབས་ནི་ཡང་ནི་ནང་དུ་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལཾ་ནི་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུའི་བརྡའི་མིང་སྟེ་ཐབས་ཤེས་རབ་བོ། །དྲིལ་བུ་དེ་གནས་བརྒྱད་དུ་བསྐྱོད་ 
པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། སྤྱིར་དཀྲོལ་ཚུལ་བདུན་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ནི། དྲིལ་བུ་རྒྱན་ཚགས་སུ་དཀྲོལ་བ། 
ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་དཀྲོལ་བ། ལྔ་བ རྡུངས་སུ་དཀྲོལ་བ། གསུམ་བ རྡུངས་སུ་དཀྲོལ་བ། གཅིག་བ རྡུངས་སུ་ 
དཀྲོལ་བ། བཅད་གཏུབ་ཏུ་དཀྲོལ་བ། དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྐབས་གང་ལ་གང་སྦྱོར་བ་དང་། 
སྒྲའེ་གདངས་ལ་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་བླ་མའེ་ངག་ལས་བླང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རེ་རེ་ཡང་ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་དུ་གནས་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་རྡོར་དྲིལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་དེ་དག་ཤེས་ནས་མཉམ་ 
པར་གཞག་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྡོ་རྗེ་གདན་གཞི་ལས། ཅེ་མོ་དགུ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་འགྲོ་བ་ 
སྒྲལ། །རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་བསམ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོ་རྣལ་འབྱོར་བ། །རྡོ་རྗེ 
ཡིས་ནི་སེམས་སུ་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དག་པ་བརྟན་བྱས་ནས། །ཆོས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལས་གཞན་མེད། །ཐམས་ཅད་རྡོ་ 
རྗ་དེ་ཉིད་ཡིན། །རྡོ་རྡེ་ལས་ཀྱི་སྙིང་ཕོའོ། །རྡོརྗེ་འཕྲོ་བ་སྦྱོར་བའི་བདག །རྡོ་རྡེ་འཁོར་བ་སྒྲོལ་བར་བྱེད། །རྡོ་ 
རྗེ་འགུགྒས་ཁ་ཕྱ་ར་བའི་ ཁད །ྡོ་རྲེ་ཝཁིང་ཐའི་ཕྱ་ཆ་ཁཱ་ལྡན། །མུན་བྲ་དེ་ཐྲཞྐིན་ཉོན་མོངས་རྣམས། །རྣམ་ 
ཤེས་བཅས་པའི་སྒོན་མ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ནས་སུ། །ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ནི་སྣང་བར་བྱེད། །རྡོ་རྗེའི་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་ཀུན། །རྡོ་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ལྡང་བར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་འཆིང་བ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཐར་པ་མཆོག་ 
འབད་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་བཟུང་ནས་ནི། །དེ་ཉིད་ཐ ཅྐ་ཨང་བྷུམསཆའི རྡོ་རྗེ་པདྨོར་ཞུགས་པ་ 
༡། །མཏྲསཾ་བཾ་ཡཾ་དཾ་ཟླ་ཐབ་ཐཆཱཾ་ཛཱ། །ཉེས་གྲསཉཾ་སོ་ །ཏཾ་མ་ཛཾ་སྐད་ཐ་ཤདྟ་བྤའི་རྡོར་ཏྤཝྱི རྡ ཁ་ཏ 
དག་ཤེ ས་ནས་དོན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ན། ཚེ ་རེང་ཞེང་ནད་མེད་པ་སོཿ སོགས་ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲབ་རྣམས་ 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དང་། མཐར་ཐུག་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་སོགས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སྟེར་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱང་། ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་ལྡན་ 
ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །བདུན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་ནི། ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ཉིད་མེད་སེམས་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །བླང་པོ་དྲིལ་བུ་ཁྲོལ་བ་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་དམན་པ་ཡིས། །རང་གི་དངོས་གླུབ་རིང་དུ་ 
བརྟག །ཞེས་གདན་གཞི་དང་གཉིས་ལས་གསུངས་པས་བསྟར་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་གླང་པོ་ཆེའི་སྐྱེའི་དྲེལ་བུ་ 
ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་ན་དངོས་གྲུབ་མུར་ཏུ་མི་འབྱུང་ཞེས་གཙོ་བོར་དྲིལ་བུ་ལ་སྦྱར་ནས། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་སྨ་ཏེས། རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །བརྒྱ་བྱིན་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དམ་ཆེག་གི་རྡོར་དྲིལ་བཅངས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱི་དྲིལ་ 
ནི་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ནང་དྲིལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་ནི་རྡོར་དྲིལ་གྱི་བ ཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་ རྒྱད་ཀི་རྡོརྗེ་ཅེ་མོར་བ ཤད་པའི་རྡོར་དྲིལ་ནི་རྩེ་ལྔ་པར་བཤད་ཅིང་། བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱུད་དག་ལ ས་ནི་རྩེ་ 
ལྔ་པ་དང་རྩེ་དགུ་པ་གཉིས་ཀ་བཤད་ལ། ཕྱི་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩེ་དགུ་པ་དང་རྩེ་ལྔ་པ་གཉིས་ 
ལ་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་རྡོར་དྲིལ་གྱི་ཐ་སྙད་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའོ་གསུངས། དེ་ཡང་རྩེ་དགུ་པ་ནི་ཕྱི་དྲིལ་ལམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཐུན་ 
མོང་དུ་སྤྱིར་བཅངས་བ་ཡིན་ལ།རྩེ་ལྔ་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དྲིལ་བུའམ། ནང་དྲིལ་ལམ་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་ 
རྗེ་དྲེལ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་གསང་ཏེ་བཅངས་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས། བྱིན་ 
རླབས་བྱ་ཚུལ་དང་། སྦས་ཏེ་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཆིག་ཏུ་བཅངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་རང་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། མདུན་དུ་གཞི་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་རྡོར་དྲིལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞག་སྟེ། དེ་ 


བསང་སྦྱངས་ལ། རྡོ་རྗེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྷུཾ་ལས་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚད་དང་མཚན་ 


ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟེ་བར་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། སྟེང་གི་རཱ་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། 
རྭའི་འོག་གི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ལྷོར་བྱམས་པ། ནུབ་ཏུ་ནམ་མཁའ་མཛོད། 
བྱང་དུ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཤར་ལྷོར་འཇམ་པའི་དབྱངས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 
སེལ། ནུབ་བྱང་དུ་སའི་སྙིང་པོ། འོག་གི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དྭ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་ 
པ་མ། ནུ་བ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ། བྱང་ཤར་དུ་བསྐུལ་བྱེད་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་བཞིའི་ 
གཡས་དང་པོས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་དང་པོས་པོ་ཏེ་དང་བཅས་པའི་པདྨ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ 
འཛིན་པ། ཟླ་བ་ལ་སེམས་དཔའེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། ཤར་ལྷོར་རིན་ཆེན་གློག་མ་སེར་མོ་ཕྱག་ 
དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་སྦྱོར་འཛིན་པ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ། གཞུ། ཐོད་པ་འཛིན་ 
པ། ནུབ་བྱང་ཏུ་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་མ་དམར་མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་སྡིག་མཛུབ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། 
དྲག་སྭཏྭ་འཛིན་པ། འོག་གི་དཱ་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྔོན་མོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ཅན། 
ཕྱག་གི་གཡས་གསུམ་ན་ཁ་ཊཾ་ག་དང་། དགྲ་སཏྭ་དང་། རྡོ་རྗེ། གཡོན་གསུམ་ན་དྲིལ་བུ་དང་ཁྲག་གི་གང་བའི་ 
ཐོད་པ་དང་། རལ་གྲི་འཛིན་པའོ། །ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ། ལྷོར་གཏུམ་མོ་དམར་མོ། ནུབ་ཏུ་ 
རོ་ལང་མ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་འཇིགས་པའེ་མཁའ་འགྲོ་མ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེང་ 
རྣམས་སྐད་ཅིག་གི་བསྐྱེད། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱ། སྐྱེས་མཆེད་དང་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། དབང་བསྐུར་ཏེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དྲན་པར་བྱ། 
དྲིལ་བུ་ཡང་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨ་ལས་འཁོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲུབ་པ། ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 


སུ་རྗོགས་པའེ་བུམ་པར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མ་ཡབ་དང་བཅས་པ། ཁོག་པའི་སྟེང་གི་ཨུཏྤལ་གྱི་ཤར་ 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མ་སེར་མོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་འབྲས་སོ་བའི་ཆར་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ 
པའི་བུམ་པ་འཛིན། ཤར་ལྷོར་ཙུ་ཏ་མ་སྔར་བཞིན། ལྷོ་ནུ་་ཏུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སེར་མོ་ཕྱག་བཞིའེ་གཡས་ 
གཉིས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་ཀྱི་དབྱུག་གུ་གསུམ་པ་དང་། རིལ་བ་ཆུང་ངུ་འཛིན་པ། 
ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མ་ལྗང་ཁུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་སྒེག་པ་དང་བཅས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པས་ 
རྗེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་རྣམས་བསྒོམ། མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་པོ་འདི་གོང་ཡི་གེ་འགོད་པའི་སྐབས་དང་ 
འཁྲུགས་པ་ལྟར་ཡོད་པའང་འདི་བཞེན་དུ་སྒྲིག་གོ །སྟེང་གི་དཱ་ལ་ནི་གོང་རྡོ་རྗེའེ་སྐབས་ལྟར་རིགས་ལྔ་དང་། 
དེའེ་འོག་གི་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཡང་བྱང་སེམས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
དབང་བསྐུར་ལ་རིགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་རྒྱས་བཏབ་ལ། གསུང་གི་དམ་ཆིག་དྲན་པར་ 
བྱའོ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ་དེའི་ལག་ལེན་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ཞིབ་ཏུ་ནི་བླ་མ་ལས་བླངས་བར་ 
ྱའོ། །གཉེས་པ་སྦས་ནས་བཅངས་ཚུལ་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མཚན་ལྡན་དེ་ནི་ལེགས་པར་གསང་ 
ཞིང་སྦ་དགོས་ཏེ། དམ་ཆིག་དང་མི་ལྡན་པ་དག་ལ་བསྟན་ནས་ཡན་ལག་ཚངས་ན་རྩ་ལྟུང་བདུན་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། དམ་ཚིག་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ་ལ། དགོས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ནས་མ་དད་ན་ཡན་ལག་ 
གི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྦས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱན་དུ་མི་འབྲལ་བའེ་དམ་ཚིག་ཏུ་བཅངས་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དགོས་པ་མེད་པར་ཞག་བདུན་བྲལ་ན་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དག་ཏུ་ཆློམ་ 
བྱེད་པའི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་འདིས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་ཆེན་པོ་ 
མཐོང་ན་ནི་ཟླ་བའི་བར་དུ་བྲལ་ཡང་ཉེ ས་པ་མེད་པ་སྲིད་སྟེ། གཞུང་བཤད་ སྲས་དོན་མ་ལ ས་ཤེ རཿ 
སོ། །མདོར་ན་སྦྱིར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་བཟུང་བའི་རྡོ་རྗེ 
དྲིལ་བུ་ལ་ཉོ་འཚོང་སོགས་ཀྱི་མ་གུས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། ལྷའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བཀུར་བསྟེ་དང་བཅས་ 


ཏེ་བཅངས་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། དེང་དུས་གསང་སྔགས་འཛིན་པ་ཕལ་ཆེར་རྣམས། །མེད་ 
ཐབས་མེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །སྤྲེའུའེ་ལག་ཏུ་རྡོར་དྲེལ་བཟུང་བ་ཡིས། །རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བ་མཐོང་ནས་ 
ངས་འདི་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ཤུགས་འབྱུང་དུ་སྨྲས་སོ། །གཉེས་པ་བགྲང་ཕྲེང་གི་རྣམ་གཞག་ལ་སྤྱིར་ 
རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཀ་ནས་ཕྲེང་བའི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་བཟླས་ཡུལ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ན་གསུམ། ཕྱུད་གང་ཞྐམ སྟན གང་ཟག་གང་གི་བཅངས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
བཅདྲས་བཏཾ། །དང་པོ་ནི། ཐཐ ནྲ གཏུགྒ་ཐྔ་གླ། ས། ཌ ་གྒཏཧ་གཱ་ནྐེ། ཏྔཝ་ཏྷུརྤཐ། ཏཱ་ར 
མཁའ་འགྲོ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་མང་པོ་ལས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སུ་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བཅངས་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བཅངས་ཚུལ་ནི། ཕྲེང་བའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་བར་བྱས་ནས་འཆང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
གསུམ། ཕྲེང་བའི་ རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཕན་ 
ཡོཏ། ཉཧྱཐཿཉིས་ྡགས་བྭཏྟཧྲ་ཐཱྲཾ། ཏར་ཐཾ་ཨ ནཱ ཟླ་ཉནུ་ཏཿ་སྤན་ཏིགསཿ 
པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ས་བཅད་བདུན་དུ་མཛད་པ་ནི་གཞན་དུ་བསྟན་ཟིན་ལ། འདིར་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་ 
སམྦ་ཊ་འི་དགོངས་པ་ལྟར་བཤད་ན་དྲུག་སྟེ། ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་དང་། གྲངས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། བྱིན་རླབས་ 
བྱ་ཚུལ་དང་། བརླབས་ནས་བརྒྱ་ཚུལ་དང་། བརྒྱས་ནས་བགྲང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཞེ་བ། རྒྱས་པ། 
དབང་། དྲག་པོ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་སྦྱོར་ལས། ཤེལ་དང་ཉ་ཕྱིས་ 
མུ་ཏིག་དང་། །ཁམས་ནི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་གཞན། །ཞེ་བའི་ལས་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །ཕྲེང་བ་ཡི་ནི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཤེལ་དང་། ཉ་ཕྱིས་དང་། མུ་ཏིག་དང་། ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་མ་དང་། །པྨདྨའེ་ས་བོན་ཁྱད་པར་ 
དུ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཕྲེང་བ་ཉིད། །རྣམ་པར་མཁས་པས་བགྲང་བར་བྱ། ཞེས་འབྱུང་བས། གསེར་དང་། དངུལ་ 
དང་། ཟངས་མ་དང་པདྨའེ་ས་བོན་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ཡང་དེ་ཉེད་ལས། གུར་གུམ་ལ་སོགས་དྲི་ 
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རྣམས་དང་། །དྲི་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ། །བསྒྲུབ་ཞིང་རིལ་བུར་བྱས་ནས་ནི། །དབང་ལ་ཡོངས་སུ་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པས། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྡེ་གུའི་རིལ་བུ་ལ་ཕྲེང་བ་ 
བྱས་པ་དང་། ཙནྡ་དམར་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་པ་ཡང་དེ་ཉེད་ལས། རུ་དཱྭ་རཀྲ་ལུང་ཐང་དང་། །དེ་བཞིན་ 
སྐྱེས་པའི་རུས་པ་ཉིད། །དྲག་ཕོ་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །མངོན་སྦྱོད་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་མངོན་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ལ་རུ་རཀྱ་དང་། ལུང་ཐང་དང་། མིའེ་རུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བའོ། །ལྔ་པ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ། །བོ་དྷི་ཙི་ཏ་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པས་བོ་རྷི་ 
ཅི་ཏ་འདི་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བརྟག་པ་གཉིས་པའེ་འོག་མའི་ལེའུ་བཅུ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་རེང་པའི་བཟླས་པ་ཉིད། །ཞེས་སོགས་ཆིག་བཅད་གཉེས་གསུངས་པ་ནི་ལས་དེ་ 
དང་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་མང་པས་མ་བྲིས་ 
སོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལྔ་བཅུ། དབང་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཞི་བ་ལ་བརྒྱ། རྒྱས་པ་ལ་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། མངོན་སྤྱོད་ལ་དྲུག་ཅུར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་ཞེ་ལྔ་པ་ལས། 
སྔགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། །དབང་ལ་དེའི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ནི་ཞི་བ་ལ། །དེ་བཞིན་རྒྱས་ 
བ་ལྷག་པར་བརྒྱད། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་དྲུག་ཅུ་ཡིས། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ལས་ལ་སྦྱར། །ཇི་ལྟར་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
གིས། །ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གསུམ། ཕྲེང་ཐག་ 
དང་། ཕྲེང་བའེ་དང་། མདོ་འཛིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱིས། དང་པོ་རྒྱུ་ནི། ཡི མམ 
ཐུན་མོང་དུ་རས་བལ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། ཡང་ན་རས་བལ་སྐུད་པ་ནི། །ཞེས་སོ། །ལས་སོ་ 
སོ་ལ། དེ་ལ་འདི་དག་བསྲེ་བར་བྱས་ཏེ། མནན་པ་དང་བསྐྲད་པའེ་ལས་ལ། བོང་བུ་དང་། རྔ་མོའི་སྤུ་དང་། ཁྭ་ 
ཏའི་སྒྲོ་བསྲེ། སྡང་བའི་ལས་ལ་རྟ་དང་མ་ཧེའི་སྤུ་བསྲེ། དྲག་པོའི་ལས་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྐྲ་དང་ཁྱིའི་སྤུ་བསྲེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱང་ལས། བོང་བུ་རྔ་མོའི་སྤྲ་དང་ནི། །ཁྲ་ཡི་སྒྲོ་ནི་བསྲེས་བྱས་ལ། །མནན་དང་བསྐྲད་པའི་ 
ལས་ལ་ནི། །དེའི་སྲད་བུས་བ རྒྱ་བར་བྱ། ། རྟ་དང་མ་ཧེའི་སྤུ་ཡིས་ནི། །རྣམ་པར་སྡང་ལ་སྲད་བུ་བྱ། །དུར་ཁྲོད་ 


སྐྲ་ཡིས་སྲད་བུ་དང་། །ཁྱིཡི་སྤུ་ནི་བསྲེས་བྱས་ཏེ། །དེ་ཡི་སྲད་བུས་དྲག་ཕོ་ཡིས། །ལས་ལ་བསྔགས་ཕྱིར་ 
སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱང་། བསྐྲད་ལ་བྱ་རོག་སྒྲོ་དང་ནི། །བོང་བུ་རྔ་མོ་ 
ཁུད་པར་འཕགས། །རྟ་དང་རྔ་མོའི་རྔ་མ་ཡིས། །སྐུད་པ་འདིས་ནི་འབྱེད་པར་བྱེད། །རོ་ཡི་སྐྲ་དང་ཁྱིའེ་ 
སྤུ །བསྲེས་པ་ཡི་ནི་སྲད་བུ་ཡིས། །གདུག་པ་ལས་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །མདོ་རུ་བསྡུས་པ་ལྷ་མོས་ 
བཤད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐུད་པ་འཁལ་མཁན་ཀྱང་ལས་འཇམ་པོ་ལ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་ 
མངོན་འབྱུང་གི་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པར། གཞོན་ནུ་མ་ཡི་བཀལ་བའོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་མཛེས་ལུས་རྫོགས་ 
ཤིང་། །གཙང་ཞིང་དྲན་ལྡན་སྙན་པར་སྨྲ། །དེ་ཡི་བཀལ་བའི་ཕྲེང་ཐག་གིས། །གྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། བུ་མོ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་མ་གོས་པ་མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གམ། 
གྲོགས་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བཀལ་དུ་གཞུག་ལ། ལས་དྲག་པོ་རྣམས་ལ་ནི་རིག་པས་སྤྱད་དོ། །གཉིས་པ་ཉག་ 
མའེ་གྲངས་དེ་ཁོ་ན་དང་བཅས་པ་ཡང་། ཁ་སྦྱོར་ལས། ཕྱོགས་དང་མཚམས་ནི་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི། །དབུས་ 
སུ་དགུ་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ལྷ་ནི་དགུ་སོགས་སྲད་བུ་ལ། །ལྷ་དགུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། སྲད་བུ་དབུ་བསྒྲིལ་དུ་བྱས་ལ། དེ་དགུས་ལྷ་དགུ་མཚོན་ཞིང་། དེར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། འདི་ 
ལ་ཁ་ཅིག་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཡིན་ཟེར། འགའ་ཞིག་ཡུམ་བཞི་ཡིན་ནོ་ཟེར་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་དབུས་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། ཕྱོགས་མཚམས་བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཡིན་པར་རྗེ་བཅུན་རྩེ་མོས་གསུངས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ཕྲེང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་། ཁ་སྦྱོར་དང་། མཁའ་འགྲོར། ཕྲེང་བ་ཀུན་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སུ་ཕྲེང་རྟོགས་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གསུམ་པ་ 
མདོ་འཛིན་གྱི་དེ་ཉིད་ཀྱང་། ཁ་སྦྱོར་ལས། མཆོད་རྟེན་སྟེང་དུ་རབ་ཏུ་བརྟག །མཆོད་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་ 
ཕྱིར། །སྟེང་དུ་ཡང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་གསུངས་པས། མདོ་འཛིན་གཉིས་བརྩེགས་སུ་བྱས་པའི་འོག་ 
མ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་སོགས་དང་། གོང་མ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནི། མདོ་འཛིན་བརྒྱན། ཕྲེང་ 
ཐག་ཆོས། ཕྲེང་རྟོག་དགེ་འདུན་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སྟེ་བརྟག་གོ །བཞི་པ་བྱིན་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གྱིས་བརླབས་ཚུལ་ཡང་། ཁ་སྦྱོར་ལས། ལག་མཐེལ་ཉེ་མ་བསམ་ནས་ནེ། །དབྱངས་ཡིག་དང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ། །ལག་པའི་དབུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པས། །བསྒོམ་ ཞིང་ བདུད་ རིའེ་ཨི ་གེ ་ནི། །འོད་ཟེ ར་ཕྲེང་བ་དུ་མ་ 
དང །དག་དྭཀར་ཐོ་བཿམ་ནཾས་ཧཾ། །སེར་མོན་རྗེ་ཅྲི་ཝོ། །ཀེ་ཡོན་ཐང་བྫྱ་ཨྲ་རྣཝ ཏྐ། བླ་ན 
སྙོམས་འཇུག་པའི། །ཡང་དག་སྦྱོར་བ་ཉི་མའི་ནང་། །ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་འདོད་དེ་ ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་ 
ལས་ ནི ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཀུན་དུ་གསལ་བ་ མེད་ ན་ རིང་། །ཞེས་ གསུངས་པ་ སྔར་རང་གི ་ཡིེ ་དམ་གྱི་ལྷའམ། 
ལས་གང་དང་གང་བསྒྲབ་པ་དེ་དང་དེའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཕྲེང་བ་བསང་སྦྱངས་བྱས་ལ། རང་གི་ 
ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པའི་མཐེལ་དུ་ཟླ་བ་ཨ་ལ་སོགས་པའེ་དབྱངས་ཡིག་གི་ 

གཡོན་དུ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་ལ། ལག་པ་གཡས་པའེ་སོར་མོ་ རྣམས རྡོ་རྗེ་རྩེ རྩེ་ལྔ་པ། ལག་པའེ་མཐེལ ་དུ་ཉེ་ མའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་གཡས་སུ་ བསྐོར་བའི་ ལྟེ་བ་ལ་ ཧུཾ ལག་པ་གཉེས་ཀའེ་དབུས་ 
སུ་བདུད་རྩིའེ་ཡི་གེ་སུམ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་བསམ་ལ། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྲེང་བ་བླངས་ཏེ་ 
ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ། དེས་ཨཱ་ 
ལི་དང་ཀཱ་ལི་ལ་ཁུབ། གག ་་་་ ཁ་སྦྱོར་དང་གདན་གཞི་ལས་ 
འདི་ཕྲེང་སྐོར་བཟླས་ཏེ། བདུད་རྩིས་ཨཱ་ལཾ་དང་ཀྲ་ལོའི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །སྔགས་འདི་ནི་ 
བཟླས་པ་ནི་བྱེད་དུས་ཀྱང་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ན་མཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྨི་ 
ཏིས། གཡས་པའི་ལག་མཐེལ་ཉི་མ་ལ། །ཨ་ཡིག་དམར་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཡོན་གྱི་ལག་མཐེལ་ཟླ་བར་ 
ཡང་། །སུམ་ཡིག་དཀར་པོ་བསྒོམས་ནས་སུ། །ས་བོན་དེ་གཉིས་ལས་བསྐྱེད་པ། །གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ 
པ། །གཡོན་ནི་པདྨ་འདབ་ལྔར་བསྒོམ། །བགྲང་ཕྲེང་གང་ཡིན་དཀྱིལ་བཞག་སྟེ། །རྡོ་རྡེ་པདྨའི་སྙོམས་པར་ 
སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་དོ་ཟེར་བའི་ཕྲེང་བའི་དེ་ 


ཉིད་དེ་ན། གཞན་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། ལག་པའི་བར་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཾ་གསུམ་ཡང་བསམ་ལ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ 
ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨ་ལཾ་ 
ཀཱ་ལཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོན་ནས་ཕྲེང་བ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཟླ་ཉི་ཨོཾ་ཨཱརྙཱ། ཨཱ་ལཾ་ཀྭ་ 
ལི་གཉིས་ཏེ། དེ་རྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པ་དེ་གྱུར་པ་ལས་ཕྲེང་བར་གྱུར་ 
པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་ལས་མདོ་འཛིན་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་སྐུ་ལ། ཨ་ལས་ཕྲེང་བ་དགྲ་བཅོམ་པས་བསྐོར་བར་ 
བསམ། ཧཱུཾ་ལས་ཕྲེང་ཐག་ལྷ་དགུའི་རང་བཞེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་པ་དེ་པ་དེ་སོགས་ 
བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་པ་ཡང་འདུག་གོ །ཡང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ན། ལག་པ་བྱིན་ 
རླབས་བྱས་ནས་བར་དུ་ཕྲེང་བ་བཞག་སྟེ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཕྲེང་བའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལྷར་ 
ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ནས། ལྷ་དེ་དག་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཕྲེང་བར་བལྟས་ 
ནས། ཨོཾ་པ་དེ་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་པས་སྦྱངས་ཞེས་པ་ཡང་སྣང་ངོ་། །ལྔ་བ་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཁ་སྦྱོར་ལས། ཨ་ 
ལཾ་ཀ་ལིའི་ས་བོན་ནི། །ཧཱུཾ་གི་སྲད་བུས་རྒྱུ་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་པར་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། དེ་ 
ལྟར་ཕྲེང་ཐག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཤེས་ནས། ཕྲེང་བའི་རྡོག་མ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པར་བྱས་ཏེ། ཧུཾ་གི་སྲད་བུས་རྒྱུ་བ་སྟེ་ངག་ཏུ་དེ་འདོན་ཅིང་རྒྱུ་བའོ། །མདོ་འཛིན་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བྱས་ཏེ་སྟེང་དུ་རྒྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྲེང་ 
བ་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་སྟེ། གཡས་པས་ཕྲེང་ཐག་བརྒྱུས་ལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་བསྒོམ་ 
ཞེས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་བགྲང་ཚུལ་ལ་ཡང་ཁ་སྦྱོར་བའོ། །སོར་མོ་ལ་སོགས་ 
བྱེ་བྲག་ལས། །ཕྱིས་ནི་སྔགས་པས་བཟླས་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་གཉིས་མེད་དངོས་པོ་ལས། །གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
གྱི་དངོས། །ཞི་ལ་ཁྲོ་བོར་དགོད་པར་བྱ། །རྒྱས་ལ་དབུ་མའི་དེ་ཉིད་ལ། །སྲིན་ལག་ལ་ནི་དབང་དུ་ 
གསུངས། །ཀུན་གྱི་མཐའ་ནི་མངོན་སྦྱོད་ལ། །མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལས། །དངོས་པོ་ལས་ནི་དགུག་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའེ་ལག་པ་གཡོན་པ་རྡོ་རྗེར་ 


20 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསམས་ནས། ཞི་བ་ལ་ཁྲོ་བོ་སྟེ་མཛུབ་མོའི་སྟེང་། རྒྱས་པ་ལ་གུང་མོའི་སྟེང་། དབང་ལ་སྲིན་ལག་གི་སྟེང་། 
མངོན་སྤྱོད་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གི་སྟེང་ནས་ཕྲེང་བ་འོང་བར་བྱས་ཏེ། མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུར་བསམས་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་འགུགས་པའི་བསམ་པས་མདོ་འཛིན་གྱི་བར་དུ་བགྲང་། དེ་ནས་མདོ་འཛིན་ལ་མི་ 
འགོམ་པར་སྐོར་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བགྲང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྨི་ཏིས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ། །དྲག་ 
བཅོམ་སྐོར་བ་བྱེད་བསམ་སྟེ། །མཆོད་རྟེན་གྲིབ་མ་མི་འགོམ་ཕྱིར། །བསྒྱུར་བཟློས་བྱས་ནས་ཕྲེང་བ་ 
བགྲང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་སྣང་ངོ་། །ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་དོ་ཟེར་བ་དེ་ན། ལྷ་མོ་བསྒྲབ་ན་ 
གཡོན་པས་བགྲང་། །ཡབ་གཙོ་ཆེ་ན་གཡས་པས་བགྲང་། །ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་གཡོན་པ་གསུངས་པ་ 
ནི་མ་རྒྱུད་པའི་ཀུན་སྤྱོད་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སྨྲ་ཏེས། 
དེ་ཡང་ལྷ་མོ་གཡོན་པས་འདྲེན། །གཡས་པས་ལྷ་རྣམས་འདྲེན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཕ་མའི་རྒྱུད་ 
ལ་དགོངས་པར་འགྲེལ་པས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པདེ་ཉིད་དེ་དགཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཁ་སྦྱོར 
ལས། མཉམ་པར་བཟླས་དང་བསྒོམ་པ་ཡིས། །འགྲུབ་གྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡིས་ཏེ་ཉིད་དམིགས། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱིད་ཐ་ཉིན། །ཅིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷ་དང་ཕྲིང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཤེས་ཤིང་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་བཟླས་བསྒོམ་བྱས་ན། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་། ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ཉིད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ཉིད་མེད་པའི་ 
སྔགས་བསྒོམ་པ། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་དེ་ཉིད་མེད། །ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཉིད་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ཡང་ལྷ་དང་སྔགས་དང་ཕྲེང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། མི་བསྐྱེད་ཅིང་མི་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ 
དེ་དག་ཀྱང་སྤྱིར་མ་ རྒྱད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བདེ་ཀྱེ་གཉིས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་ཁ་སྦྱོར་བརྟག་པ་བརྒྱད་པའི་རབ་བྱེད་གཉིས་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱས་པའོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐོར་ 


སོགས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྤྱི་དོན་འདིས་འགྲོ་ཞིང་། བྱིན་རླབས་སོགས་སྒོས་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་རྒྱུད་འགྲེལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨས་པ། དེང་སང་དུས་ཀྱི་སྔགས་འཆང་ཕལ་ཆེར་ 
རྣམས། །ཡན་ལག་ཕྲེང་བས་མཛེས་པ་མང་ན་ཡང་། །གང་གི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་འཕྱོར་འདོད་ཀྱི། །བགྲང་ཕྲེང་ 
དེ་ཉིད་བུད་མེད་རྒྱན་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་འདི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གསུམ་པ་དགང་ 
གཟར་བླུག་གཟར་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། སྤྱར་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། 
དེའི་དབྱེ་བས་དགང་གཟར་བླུག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་དེ། དེ་ལ་ཕྱིའེ་དགང་གཟར་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། 
ནང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ་ནི་ཧོ་ཁུང་དགང་གཟར་ལག །ཅེས་ལག་གཉིས་གཟར་བུ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ནི་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་བཤད་དོ། །གསང་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོར་རང་བྱིན་རླབས་སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཁ་སྦྱོར་ལས། བླུག་གཟར་རོ་མར་བཤད་པ་སྟེ། །སྙིང་གི་འཁོར་ལོ་རྐྱང་མ་དག །དགང་གཟར་ཞེས་བྱར་ཡང་ 
དག་བརྗོད། །ཐབ་ཁུང་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞེས་རྩ་གཉིས་ལ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གཟར་བུར་བཤད་དེ། སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས། རྡོ་རྗེ་དགང་གཟར་ 
ཡིན་པར་བཤད། །པདྨ་ཧོ་ཁུང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབང་བཞེ་པའི་ཉམས་ལེན་བླ་ན་མེད་པའམ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དགང་གཟར་ཤེས་རབ་ལ་ལ་ན། 2 
ས་ན་དང་ཐབས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བྱེད། །ཅེས་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐབས་ཤེས་རབ་ལ་བཤད་ 
དོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་རང་རང་གི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཕྱིའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་ལ་དགོས་པའི་དགང་གཟར་བླུག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། རྒྱད་གང་ནས་བརྟན། 
གང་ཟག་གང་གིས་བཅང་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཅང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ། རྡོ་རྗེ 
མཁའ་འགྲོ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱད་སོགས་རྒྱད་མང་པོ་ནས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡན་ཆད་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པར་ལྡན་པ་དག་གིས་ 


བཅངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་གིས་ནི་འདིའི་ལས་ལ་མི་དབང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 


22 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལ་མཚན་ཉིད། མཚོན་དོན། འཇོག་ཚུལ། འཛིན་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་རྒྱུ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ལེའུ་བཞེ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས། གསེར་རམ་དངུལ་ལམ་ཟངས་སམ་ནི། །མཆོད་བཞིན་ཤིང་ངམ་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །རྩ་ལ་སོགས་ལས་བྱུང་ཚད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པས། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ལ་སོགས་ 
པའམ། ནིམ་པའི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའོ། །ཚད་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆེ་ཚད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། ཡུ་བ་ཁུ་དོ་ཆུར་སོར་བརྒྱད། ཅེས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དགང་གཟར་གྱི་ 
ཁའི་མྱཆུ་དང་ཞེང་ལ་སོར་བརྒྱད་པའམ། ཆུར་སོར་བརྒྱད་ལ་ཞེང་དུ་བཞི་པའང་རུང་སྟེ། ཁུང་བུ་སོར་བཞི་ 
ཕྱོགས་རེར་སོར་གཉེས་གཉེས་བྱས་པས་སོར་བཞི་པ། སྟེང་གི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་མཐའ་མ་ནས་པདྨའིེ་འདབ་མ་ལྟ་ 
བུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུས་མཛེས་པར་བྱས་པ། འོག་ངོས་པདྨ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྐེད་པ་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ་ལ་ 
མཉམ་པ་དེའི་ཁུ་བཅུད་འཛག་པའི་ས། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པར་བྱས་པའེ་དབུས་མ། སོར་བཞེིའེ་དཀྱུས་ཡིན་ཏེ། 
འཛག་པའི་ས་དང་བཅས་པའོ། །ཡུ་བ་ལ་ཁྲུ་དོ་དང་། དེའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སོར་དྲུག་པ། རྩེ་མོ་ནི་རིན་པོ་ 
ཆེ་སོར་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞེ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། སྟེང་དུ་གྲུ་བཞི་རབ་མཛེས་ 
པར། །སོར་མོ་གཉིས་ཚད་འོག་ཏུ་བྷུ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་རྣམ་པར་སྨྲས། །སྨར་ཡང་དེ་སྟེང་སོར་ཚད་ 
བཞི། །པདྨའི་འདབ་མ་ལྟ་བུར་བྱ། །ལྷ་མོ་དེ་ཡི་བུ་ཁ་ནི། །མཐེ་ཆུང་གི་ནི་ཚད་ཙམ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
སོར་མོ་དྲུག །དེ་ཡི་དབྱུག་པ་སྣ་རུ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་གཙོ་བོར་ 
ཞེང་དང་ཟབས་སུ་སོར་གསུམ་པའེ་ཁུང་བུ་བརྐོས་ལ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཆུ་དང་ཞེང་དུ་སོར་གསུམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 


༨༤ 


བྲིའོ། །ཡུ་བ་ཁྲུ་གང་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སོར་གཅིག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སོར་གསུམ་པ་མཐར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རིན་ 


ཆེན་འབར་བ་ལས། བླུག་གཟར་ཡུ་བ་ཁུ་གང་སྟེ། །ཆུར་ནི་སོར་དྲུག་ཞེང་དང་ཟབས། །རྡོ་རྗེ་སོར་གསུམ་ 
པད་འདབ་མཚུངས། །རིན་ཆེན་སོར་གཅིག་གསུམ་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ 
ཀྱང་། ཁ་ནི་པདྨའི་འདབ་མ་བཞིན། །ཆུ་རུ་སོར་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཚད། །སྔར་བཞིན་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ 
ལྡན། །དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་མཛེས་པས་མཚན། །ཞེས་ཆུང་ཚད་ཀྱི་དགང་བླུག་དང་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་དགང་གཟར་ཟླུག་འབྲིང་པོའམ། གཉིས་ཀའི་ཡུ་བ་ལ་ཁྲུ་གང་དང་། རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའམ་ 
ཟབས་སུ་སོར་བཞི་པའམ། སོར་དྲུག་པ། ཕྱི་གླུ་བཞེ་ལ་ནང་ཟླུམ་པོ། དེའི་ནང་གི་དཀྱིལ་དུ་རི་མོ་གྲྭ་གསུམ་ 
བྲིས་པས་ལོགས་གསུམ་དུ་ཟླ་གམ་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི་ལས་བཞེ་འགྲུབ་པའོ། །ཁ་ཁྱེར་ལ་སོར་རེ། དཀྱིལ་དུ་ 
སོར་བཞི་པའི་རྡོ་རྗེ་བྲིའོ། །དེའིེ་མཐར་སོར་གསུམ་བཞི་པདྨའམ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་དབྱིབས་ཏེ། དེའི་སྟེང་ 
ནས་ཁུ་བཅུད་འབབ་པ་མཐེ་ཆུང་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །བླུག་གཟར་གྱི་རྩེ་མོ་ནི་པདྨའེ་འདབ་མའམ། བའི་ 
བྱས་པའི་ནང་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་འབྱང་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་བརྒྱད་པ་ལས། 
ལག་པ་ཡི་ནི་དབྱུག་པའི་ཚད། །འབད་པ་ཡིས་ནི་དགང་གཟར་བྱ། །དགང་གཟར་ཇི་བཞིན་བླུག་གཟར་ 
ཏེ། །མར་བཞུའི་སྣོད་ནི་དེ་དང་མཉམ། །གྲུ་གསུམ་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། །དགང་གཟར་གྱི་ནི་ཁ་ཞེས་བྱ། །སོར་དྲུག་པ་ནི་ཚད་དུ་ནི། །མགོ་བོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་བྱ། །ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་ཏུ་གྲུ་བཞི་བྱ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁ་རུ། །ལྟེ་བ་པདྨ་ཡིས་ནི་བརྒྱན། །ཆུ་སྲིན་ཁ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡི། །རྩེ་དགུ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དགང་གཟར་གྱི་ནི་མཐའ་རུ་ལྡན། །བླུག་གཟར་བ་ཡི་མིག་དང་འདྲ། །ཡང་ན་ 
དེ་ནི་པདྨས་སོ། །ནང་གི་གཏིང་རིང་གསལ་བ་དང་། །ཧ་ཅང་རིང་དང་ ཐུང་མ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོས་ནང་དུ་ 
བརྒྱན། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ་ལས། དགང་གཟར་ཁུ་གང་དུ་འགྱུར་ཏེ། །རྒྱར་ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནི་སོར་མོ་བཞེ་པ་ལས། །དེར་ནི་སོར་མོ་གཉེས་བརྐོ་བྱ། །མཆུ་ཡི་སྦྲབ་མ་སོར་མོ་ཕྱེད། །དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
པདྨ་དང་། །མཆུ་སྦུབས་རྡོ་རྗེ་ལྡན་པ་ཅན། །རྩ་བར་རྡོ་རྗེ་སོར་དྲུག་པ། །ཨུ་བའི་སྟེང་དུ་དགང་གཟར་ 
སོགས། །བླུག་གཟར་ཡང་ནི་དེ་ཚད་ལ། །སྟེང་དུ་པད་འདབ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པར་སྣང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་། དགང་གཟར་དང་བླུག་གཟར་དང་ནི་ 
ཡུ་བ་ཁུ་གང་གི་ཚད་ཙམ་ལ་འོག་རྡོ་རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ། སྟེང་སོར་བཞི་པ་སོར་གཉིས་བརྐོས་པ་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པ། སོར་བཞེ་པ་ནི་པདྨའེ་འདབ་མ་ལྟ་བུ། བཅུད་འབྱུང་བའེ་གནས་མཐེ་ཆུང་གི་ཚད་ཙམ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །བླུག་གཟར་ནི་སོར་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཁ་སོར་གཅིག་བརྐོས་པ་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་མངོན་ནོ། །གསུམ་པ་དགང་གཟར་བླུག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། ཆེ 
གཡོན་པའི་སོར་མོ་ལྔ་གཅེར་བ་དགང་གཟར་དང་། གཡས་པའི་སོར་མོ་གསུམ་གཅེར་བ་བླུག་གཟར་ཡིན་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞེ་བརྒྱད་པ་ལས། སོར་མོ་ལྔ་ཡིས་རབ་སྦྱོར་བས། །དགང་གཟར་དུ་ནི་ཡང་དག་ 
མཚུངས། །གཞན་ཡང་སོར་མོ་གསུམ་པོ་དག །གཤེབས་པ་འདིས་ནི་བསྲེག་བླུག་སྦྱིན། །ཞེས་དང་རིན་ 
ཆེན་འབར་བ་ལས། ཡང་ན་སོར་མོ་ལྔ་དང་གསུམ། །གཅེར་བས་ཀྱང་ནི་བྱ་བར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་མཚོན་དོན་རྣམ་དག་ནི། སྔར་སྨོས་པའི་དགང་གཟར་བླུག་གི་རྣམ་གཞག་དེ་དག་ 
དྲན་པའི་སྒོ་ནས། དབང་བཞིའི་ལམ་དང་བསྒྲིགས་ནས་ཤེས་དགོས་ཏེ། བླ་མས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ 
པ་འཇོག་ཚུལ་ནི། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། བླུག་གཟར་དགང་གཟར་ཀུན་ཏུ་བརྩེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ་ 
རྗེ་དྲེལ་བུའི་བར་དུ་ཁ་སྦྱར་ལ་བཞག་གོ །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་བར་ཆད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བླ་མ་ 
རྣམས་གསུངས་སོ། །བཞེ་པ་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་བའེ་ཚེ་འཛིན་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞེ་བརྒྱད་པ་ལས། 
ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་བཟུང་། །རྒྱས་ལ་རིན་ཆེན་ཁུ་ཚུར་གྱིས། །དབང་དང་དགུག་པ་ལ་ཡང་ 
དེ། །པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ནི་བཟུང་། །དེ་བཞིན་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས། །ནན་ཏན་དུ་ནི་གདུག་ལས་བྱ། །ཞེས་ 
ལས་སོ་སོ་ལ་འཛིན་ཚུལ་སོ་སོར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དགང་གཟར་བླུག་གི་རྣམ་གཞག་དེ་ 


པའི་དགོངས་པ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །སྨྲས་པ། དེང་དུས་ས་སྐྱའེ་རྗེས་འཇུག་སྔགས་འཆང་རྣམས། །དུས་དང་ 
གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། སྦྱིན་སྲེག་བསྒྲུབ་ཚེ་དགང་བླུག་རྣམ་བཤད་འདི། །བལྟས་ན་བློ་གྲོས་ 
པདྨོ་ཁ་འབྱེད་འགྱར། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །བཞེ་པ་བུམ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། བུམ་པའི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་པ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། བུམ་པའི་རྒྱུ། ཚད་གང་ཡིན་པ། ནང་གི་བཅུད་གང་ 
ཡིན་པ། ཕྱིའི་རྒྱན་གང་ཡིན་པ། དེ་དག་གི་མཚོན་དོན་གང་ཡིན་པ། དེ་ལྟར་བཅས་ནས་བསྒྲུབ་ཚུལ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རྒྱུ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དེ་ལ་གསེར་རམ་ཡང་ན་ 
དངུལ། །ཟངས་སམ་འཇིམ་པའི་ངོ་བོ་རུང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཚུལ་དེ་ལྟར་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་སོགས་ 
ལས་འབྱང་བས། གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའམ། འདམ་ལས་གླབ་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དམ་ 
ཚད་ནི། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། རྣམ་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པར་བྱ། །མགྲིན་པ་མཐོ་ཞིང་རྣམ་པར་ 
མཛེས། །ལྟེ་བའི་རྒྱར་ནི་མཐོ་ལྔ་པ། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཚད་གཞན་ན། །སྦྱིན་བདག་དགེ་བར་འགྱུར་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱིར་བུམ་པ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དབང་བུམ་དང་། ལས་བུམ་ 
དང་། མཆོད་བུམ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་བུམ་པ་དང་། དྲི་མ་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པ་དང་། ཉེར་མཁོའི་བུམ་པ་སོགས་ 
མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདི་ནི་སྦྱིན་བདག་ཅན་གྱི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཚད་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚད་ནི། ལྟོ་ 
བའི་རྒྱ་ལ་མཐོ་ལྔ། དཔངས་ལ་སོར་བཅུ་དགུ། ཞབས་ནང་དུ་ཞུམ་པ་ལ་གཅིག་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། །མགྲིན་པའེ་ 
དཔངས་སུ་སོར་བརྒྱད། བུག་པ་ལ་སོར་དྲུག་ཁ་ཡེལ་བ་དང་། དེ་ལས་མཆུ་འོག་ཏུ་འཕྱང་བ་གཉིས་ལ་སོར་ 
བྲ། ཐ་ས ཆོད་ནི་འབྲེས་ཚྡ་དོ། །ཡང་བྲ་ན་བདྡོག། ཡེད དྲའི་ནྣམ་ རྱཝ་ནང །དཅང་བུམ་སེགསཿ 
ཀ་ཅ གངངཱགཾེ་ཏྐུདྲ་ཝེས། རརྦ་པ་རན་མིདྐ་ཕྦ་ཡིཾ། བྲ ཆེ་ བླ་ཚད་ཏ།[8ཛྱནྔ་མཧྲེནཱ 
རིང་དང་ལྡན་པར། །སྙིང་པོར་ལྡན་པའི་སྨན་སོགས་གཞུག །མགྲིན་པ་རས་བཟང་དག་གིས་དཀྲིས། །འདབ་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མར་ལྡན་པའི་ལྕུག་མ་ཡང་། དྲི་དང་ལྡན་པའི་ཁ་རྒྱན་ཅན། །བདུད་རྩི་ལྡན་པ་ཡིས་ཀྱང་མཆོད། །ཅེས་བྲེ་ 
ཚད་དུ་གསུངས་པ་འདིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ལས། ཞྱི་རྒྱས་བུམ་པའི་ལྟེ་ 
བར་ནི། །དབྱིབས་ཟླུམ་སོར་ནི་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །ལྟེ་འོག་ཁ་དང་མཆུ་ཡི་བར། །དཔངས་སུ་སོར་མོ་ཉི་ཤུའོ། །ཁ་ 
མཚམས་མཆཚུ་ནི་སོར་གཉེས་ཏེ། །མགྲིན་པར་སོར་མོ་དྲུག་པ་དང་། །མཆུ་ནས་མཆུ་མཐར་སོར་བརྒྱད་ 
དེ། །སོར་བརྒྱད་ཆ་གཉིས་མགུལ་བའི་སྦུབས། །ཁ་ཅིག་གི་ནི་སྲིད་དུ་མཆུ། །གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྲིད་ 
དུའོ། །རྩ་བ་ནག་པོ་མེད་པ་ཡི། །གསེར་རམ་དངུལ་ལས་བྱས་པའམ། །ཟངས་སམ་ས་ལས་བྱས་ཀྱང་ 
རུང་། །ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་བཟུང་ནས་ནི། །ལྟོ་བཅུར་ཁ་བརྒྱན་མགུལ་དཀྲིས་ཏེ། །ཅན་གྱི་བུམ་པ་དག་དགོད་ 
དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་བུམ་པ་དེ་མུ་སྟེགས་པའི་བུམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་ 
རང་བཞིན་དཀར་བའེ་དཀར་ཞལ་གྱི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བྱས་པའོ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། གནག་དང་རྩ་བ་སྤངས་པ་སྟེ། །མཆུ་ནི་འཕྱང་ཞིང་མགྲིན་པ་མཐོ། །མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་གོས་བཟང་ 
སྟེ། །ཞེས་དང་། ཟུང་འཇུག་གསལ་བར། ནག་པོ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །རྩ་བར་དོར་ཞིང་མ་སྦྱར་ 
བ། །བུམ་པ་རྣམ་པར་ཡངས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གས་པ་མེད་པ་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་བཅུད་ནི། ཐོག་མར་ཆུ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུའམ། ཆུ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་ལུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་ཆུ་གཙང་ཞིང་། སྲོག་ཆགས་མེད་པས་བུམ་པ་སུམ་གཉིས་ཙམ་དགངས་ལ། དེར་རྒྱད་ཀུན་ལ་ 
བུམ་རྫས་ཐུན་མོང་ལྔ་ཚན་ལྔ་གཞུག་སྟེ། དེའི་དང་པོ་འབྲུ་ལྔ་ནི། ནས་དང་། གྲོ་དང་། སྲན་མ་དང་། འབྲས་ 
སོ་བ་དང་། ཉིལ་དཀར་པོའོ། །གཉིས་པ་རིན་ཆེན་ལྔ་ནི། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། བྱུ་རུ་དང་། དུང་དང་། 
མུ་ཏིག་གོ །གསུམ་པ་སྨན་ལྔ་ནི། གྷི་ཏེ་ནི་ཚེ་ར་མར་བྱེད་པ་སྟེ། མླེ་བྲེས་སམ། སྟག་ཚེར་མ་དང་། ཤུ་ཐག་ 
དཀར་པོ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ་དང་། དབང་པོ་ལག་པ་དང་། ཀནྡྷ་ཀ་རིའོ། །བཞི་པ་སྙིང་པོ་ལྔ་ནི། ལཉྨ་དང་། 
བུ་རམ་དང་། མར་དཀར་དང་། འོ་མ་དང་། སྦྲང་ལ་གཙུག་དགུའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བཤད། ཡང་རྣམ་འཇོམས་ 


འགྲེལ་པར་ནི། སའི་སྙིང་པོ་ཏེལ། ཆུའི་སྙིང་པོ་ལཉྨ། རྩི་ཐོག་གི་སྙིང་པོ་མར། ཤིང་ཐོག་གི་སྟིང་པོ་བུ་རམ། 
མེ་ཏོག་གི་སྙིང་པོ་སྦྲང་རྩིར་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་དྲི་ལྔ་ནི། ཙྣན་དཀར་དམར་གཉིས། གུར་གུམ་ག་བུར་གཉིས། 
གི་སྟེང་དུ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྣན་ནས་ལྔ་ཚན་བདུན་དུ་བྱས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རིན་ཆེན་ 
ལྔ་དང་འབྲུ་དང་སྨན། །དྲི་ཡི་ཆུ་དང་འདབ་མའི་རྩེ། །བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་དགང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་གཞན་ལས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །བུམ་པ་གཞན་རྣམས་དྲིའེ་ཆུས་དགང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་པར་དོན་ 
ཡོད་ཞབས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །བཅུད་འདི་རྣམས་འཇུག་ལུགས་ལ། པྲ་ཌྷཱ་རཀྱི་ཏས། རས་ལ་བསྟུམས་ 
ནས་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་ལ་བཏགས་ཏེ་བུམ་ཆུར་འཇུག་པ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ལྷས། བཅུད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀང་བའི་སྟོད་གཅིག་བུམ་པའེ་སྟེང་དུ་འཇོག་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་བྷ་ཝ་བྷ་དྲ་སོགས་བུམ་ནང་འདེབས་པར་ 
བཤད་དེ་གསུམ་ལས། རང་ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་འབྲུ་ལྔ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ནི་རིལ་བུའམ། 
ཕྱེ་མར་སྦྱར་བས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཕྱིའེ་མཚན་མ་དང་རྒྱན་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ས་བོན་ཡང་ན་མཚན་མའང་རུང་། །གུར་གུམ་ལ་སོགས་སྔོན་འདུས་ 
བྱ། །མཁས་པས་བུམ་པ་ལོགས་ལ་བྲིས། །ཞེས་པས་ལོགས་ལ་ས་བོན་ནམ། ཕྱག་མཚན་བྲི་བར་བཤད། རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོར་མཚན་མ་ལ་རང་རང་མདོགག་ཏུ་བྱ། ཞེས་ལྷའི་ཁ་དོག་ཏུ་བཤད། དེའང་སྔར་མ་བྲིས་ན། བུམ་ 
པ་དུ་ཡོད་པ་ལ་རང་རང་གི་མཚན་མ་ཤོག་བུ་སོགས་ལ་བྲིས་ནས་དགོས་སོ། །དེ་ནས་མགུལ་ཆིངས་ནི། དྡོ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོར། མགྲིན་པར་རས་ཟུང་གསར་བས་དཀྲིེ། །ཞེས་དང་། ཀླུ་བྱང་གེས། གོས་ནི་དཀར་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཡིས། །བུམ་པའེ་མགྲིན་པ་འཆིང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེས། སྣམ་བུས་མགུལ་པ་ 
བཅིང་བར་བཤད་དོ། །དེའི་ཁ་དོག་ནི་ལྷའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་འཇིགས་བྱེད་ལྷས་བཤད་ཅིང་། ཨབྱེམ། 
རས་དཀར་སེར་དམར་གསུམ་མམ། སྔོན་པོའམ། ལྗང་ཁུས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་དོ། །སྦྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས། ཁ་ 


28 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དོག་ལྔ་པའི་གོས་ཀྱིས་ནི། །བརྒྱན་ཅིང་མགུལ་པ་དཀྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལའང་ 
གསར་བ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་ནོ། །དེ་འཆིང་བའི་སྲད་བུའང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། ཁ་ 
ཞོགཐྤཾས་ཝའི་སྐུད་ཐས་ཐྒརྐ། ཉེསྔ་ཏྤ། ཟླ་བྱརྨགིས། གོས་ཀྱི སྱང་ཛཱ བུ་ག །དཀྐན་ཐོ་ཚོ་གྒ་ 
མཁས་པས་དགོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་མཐུན་པར་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ནས་ཀྱང་ 
བཤད་དོ། །མགུལ་ཆིངས་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པའི་དཀྲོག་འགུགས་གསུམ་མམ། ལྔ་འམ། བདུན་དུ་ 
བྱེད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་བྱ་རྒྱད་ལ་གསུམ་སྟེ་སྐུ་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ལྔ་སྟེ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ། བླ་མེད་ལ་བདུན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་མཚོན་ཟེར་ཏེ། ཤེས་བྱེད་མ་མཐོང་། སངས་ 
རྒྱས་གསང་བས་མ་བཅད་པའི་རས་གཙང་བས་ཐོར་ཅོག་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དཀྲིའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི། 
ཡུངས་དཀར་གྱི་གོང་བུ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ། རྨ་བྱའི་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁ་རྒྱན་ལ། སྤྱི་རྒྱུད་ 
དུ། ཤིང་གི་ཡལ་འདབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བཤད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། ཁ་ནི་ཤིང་ལོ་གསར་པས་ 
དགབ། །ཅེས་གསུངས། སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེས་སྣ་ཚོགས་འདབ་མས་ཁ་དགབ་ཅིང་། །ཞེས་བཤད་པས་ཤིང་ 
ལོའམ། ཀུ་ཤས་ཁ་རྒྱན་མཛེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོར། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་འོག་ཏུ་ 
བཏིང་། །ཞེས་ཀུ་ཤ་ཐུམ་པའི་གདན་དུ་བཤད་ཀྱིས། ཁ་རྒྱན་དུ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་དུས་སུའང་ཀུ་ཤ་སློབ་མའི་སྔས་སུ་མི་རིགས་ཏེ། གདན་དུ་བཤད་པས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་ཀུ་ཤ་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་དུ་མི་རིགས་ན། ཨ་བྷ་ཡས། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཀུ་ཤའེ་འཐོར་ཡབ་ 
བཤད་པའང་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་དང་ 


ར༢༨.༨ 


བཅས་པ་ཡང་། ལ་བ་པས། དེའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་བཅས་པ་ 


བཞག་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པའི་རྡོ་རྡེ་བཞག་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
དུང་ ཆོས་ནི། བླ་མེ ད་ལྟར་ན་ཐོད་པ ས་ཀྱང་ རུང་བར་ བ ཤད་ཅི ང་། མ་འབྱོར་ན་འཁར་ཕོར་ལ ་ང་ བྱ་ 


ག སུངས། དེའི་སྟེང་གི རྡོ་རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེ འེ་རིག ས་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་། ང། དྨའེ་རིག ར།་ལ་ང། དླ་དང་། རྣམ་སྣང་གི ་རིག ར།་ 


༣༨ 


ལ་འཁོར་ལོ་སོགས་རིགས་གང་ཡིན་དེའེ་མཚན་མས་བྱེད་པར་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ཀུན་སྙེང་ 

གིས་བཤད་དོ། །གཟུངས་ཐག་ནི། ཇི་ལྟར་མཛེས་པའི་སྲད་བུའམ་མེ་ཏོག་གིས་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱིས། ངེས་ 
པར་སྲད་བུ་སྣ་ལྔ་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་དོ་ཞེས་བླ་མ་དག་གསུངས་པར་བཤད་དོ། །བཞེ་པ་དེའི་ཚོན་ 
དོན་ལ། སྔགས་པས་བསྒྲབ་བྱ་སྐུ་བཞི་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བུམ་པ་ལའང་སྐུ་བཞི་ཚང་བར་ཤེས་ 
དགོས་ཏེ། དེའང་ཕྱིའི་རྒྱན་དང་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་ཤར་བས་སྤྲལ་སྐུ། ནང་གི་བཅུད་ལྔས་ 
ལོངས་སྐུ། ཆུས་ཆོས་སྐུ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའེ་སྟེང་གི་དུང་ཆོས་ཀྱི་ནང་གི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་གཟུགས་བརྙན་རྡོ་ 
རྗེའིལྟེ་བར་ཤར་བ་དེས་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། རྗེ་བཙུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་ཊིཀྐར། སྤྱིར་བུམ་ 
པས་ས་བཅུ་གཅིག་པའེ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན། རྩ་བ་མི་ནག་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྟེང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་མཚོན། ལྟོ་བ་ལྔིར་ཞིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཚོན། མགྲིན་པ་རིང་བས་ཡེ་ཤེས་དེ་གཏེང་དཔག་དཀའ་བར་མཚོན། རིན་ཆེན་ལྔས་ 
ཡེ་ཤེས་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐོང་བ་མཚོན། སྨན་ལྔས་ཡེ་ཤེས་དེས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའེ་ནད་ཞེ་བར་བྱེད་པ་མཚོན། འབྲུ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱད་ལ་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་མཚོན། དྲི་ལྔས་ཡེ་ཤེས་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆལ་ 
བའི་དྲི་མ་སེལ་བ་མཚོན། སྙིང་པཕོ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་སྙིང་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་མཚོན། ཡང་ནང་གི་བཅུད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྒྲིག་པའོ། །རྒྱ་དགེ་བ་སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་ཐར་པ་ཐོབ་པས་ཁ་བརྒྱན། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཕྱོགས་པས་ 
མགུལ་འཆིང་། བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ཐུགས་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐུལ་བར་བྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ 
ཐག་གོ །ཞེས་བ རྒྱད་པའི་ བླ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁ་སྐོང་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ་གཙོ་བོར་ཡོ་ག་ལ་སྦྱར་ནས་ 
གསུངས་སོ། །གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་ར་ཛའི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཀྱང་། བུམ་པ་ལྷ་ཡི་ 
གནས་ཡིན་ཏེ། །ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་རྟ་བབས་བརྒྱན། །གཟུངས་ཐག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྟགས། །སྨན་ 


30 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཝཱཊུགས་རྗེ་བྱང་ཐུབ་སེམས། །མུ་ཉམམ་ལྟ་ཡེ་ན་ཐཞེན་ཡརྒ། །རྔན་ཐེན་རྣམ་རྱ་སྐ་རྨུའི་ཐོན། |ཇདྔ་མོ 
ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྤོས་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་བསྒྲབ་ 
ཚུལ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རྟེན་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལ། དྷ་རི་ཀ་པ། པནྟྷ་རཀྱི་ཏ། མི་འཇིགས་པའི་གཞུང་སོགས་ 
ཀྱིས་ས་བོན་སྷྲཾ་ལས་རྣམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་པར་བསྐྱེད་པར་བ ཤད། ཡང་ཕྲེང་བ་མཁན་པོ། རཏྣ་རཆི་ཏ། 
བིབྷུཏ་ཙནྟ། རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ས་བོན་བཾ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་དོ། །དེའི་ས་བོན་དང་པོ་ནི། 
ཕྱི་བུམ་པ་རང་གི་རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་སྤཱཾ་བི་ན་ར་གི་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དེ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
མིང་ཡིག་དང་པོ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ནང་གི་ཆུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེའང་བ་ཡུ་ཨུ་ཏ་ཀ་ཞེས་པ་ 
འབྱུང་བས་ཆུའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་པ་ཡང་བུམ་པ་ཉིད་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། བུམ་པ་མཚན་ལྡན་ 
ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་གསུམ་ཙམ་སྣང་བ་ལས། རང་ལུགས་ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་ན། བུམ་པའེ་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ཡང་ 
ཡོད་དེ་དགོས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྒྲབ་ཚུལ་ནི། ཨརྒ་དེ་ཝས་ཆུ་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་ 
པར་བཤད། ཨ་བྷ་ཡས་ཆུ་ལས་བསྐྱེད་པའེ་པདྨའེ་སྟེང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པར་བཤད། ཁ་ཅིག་ཆུའི་ནང་ལྷ་བསྐྱེད་ 
པར་འདོད། ཕལ་ཆེར་ཆུའི་སྟེང་གི་གདན་ཐོག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ཡང་བཤད་ཅིང་། ཡང་ཁ་ཅིག་བླ་མེད་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱད་དང་། སྤྱོད་རྒྱད་དང་། བྱ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཚུའི་ནང་དང་། སྟེང་དང་། ཀུ་ཤའི་དཀྱིལ་ 
དང་། རྩེ་མོར་རྣམས་བསྐྱེད་པར་འདོད། །ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལ། བླ་མེད་དུ་ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་མངོན་བྱང་ 
ལྔ་ཚན་གཅིག་ལས་བསྐྱེད་པ་བདེ་མཆོག་ལ་དྲིལ་གྱི་ལྷ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷ་རེ་རེའང་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་ 
བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་ཆོག་བིར་ལུགས་པ་དང་། གཅོ་བོ་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་ནས་འཁོར་ 
མངལ་འབྱིན་བྱེད་པ་དེའེ་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། ལྷ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་ 
བསྐྱེད་པ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལྟ་བུ་དང་། པཾྡྷ་རཀྐི་ཏས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་རུ། །ལྷ་ 


ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་རྣམ ས་ལ་ཡང་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་ཅན་ 
དུ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཆོ་ག་གང་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆུ་ནུས་ལྡན་ཙམ་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ཚུལ་ 
སོགས་མང་དུ་ཡོད་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་དང་ལྷ་ཞུ་ཚུལ་སོགས་རང་རང་གི་ཆོ་གར་ 
གསལ་ལོ། །སརརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ མཁན་ཆིན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞིད་ལྟར་གུ་ཆུས་ཞབས་ཞུ་ 
བགྱིས་པའོ།། 


32 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


